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Arkadaş eskiden ne güzel cop - mop, dipçik, palaska falan vardı… 
Bir iki yerdin kafana, orana burana… 
Morarırdı, kızarırdı… 
Ah – vah eder, topallardın… 
Kaş – göz patlar… 
Bir temiz dayağını yer… 
Paşa, paşa evinin yolunu tutardın!  
 
Artık öyle değil… 
Memlekete ileri demokrasi geldi… 
Vay, sen devletin güvenlik güçlerine karşı geliyorsun öyle mi? 
Otomatikman ya hastanelik ya da karakolluk oluyorsun! 
 
Herifler her şeyi ama her şeyi otomatiğe bağladı… 
Eğitimde otomatik. 4x4 anasını satayım sanki dört çekerli araba… 
Faturalar otomatik… 
Vergiler otomatik… 
Cezalar otomatik… 
Çocuk yapmayı bile otomatiğe bağladılar… 
Eskiden karıyı alırdın… 
Ohhhhhhhh… 
Gel keyfim gel… 
Şimdilerde… 
Evlendin mi, otomatikman üç çocuk… 
Boşbakan talimatı, sıkıyorsa yapma da göreyim! 
 
Eee tabi devlete, düzene başkaldırana da otomasyon gerekli… 
 
Düşündüler, taşındılar… 
Cep için olanı kesmedi… 
Büyük boyu gözleri tutmadı… 
Sırta kuşanılanı olsun dediler! 
 
Madem ileri demokrasinin gereği… 
Madem imamın ordusunun sevgilisi… 
Çevik kuvvetin gözdesi… 
Hürriyet ve özgürlük anlayışının olmazsa olmazı… 
Gazı yiye yiye alışacağımız falan da yok! 
 
Bari bir kılavuz yazayım dedim… 
 
Öncelikle güvenlik kuvvetlerinin hangi tip gaz kullandığını bilemezsiniz (CN, CS, Biber). Ancak 
toplumsal olaylarda kullanılan tüm gazların ortak özelliği yaklaşık bir saat, kırk beş dakika etkili 
olmalarıdır. Yani acıya dayanabilirseniz bir saat sonra iyi kötü acılarınızdan kurtulursunuz. Yok, 
hayat zaten yeterince acı, ben birde buna dayanamam derseniz…    
 
Biber gazı kılavuzu - Akıllı mitingcinin el kitabına bir göz atalım. 
 
Mitinge giderken askılı el çantasında bulunması gerekenler: 
 
- Bol miktarda temiz mendiller (kâğıt mendil değil, nedenini daha sonra anlayacaksınız) 
- 1 adet küçük bebek şampuanı 
- 1 adet bulabildiğiniz en küçük boy ay çiçek yağı (kesinlikle zeytinyağı değil ve mümkünse pet şişe 
içinde olanından, cam şişe kırılma - yaralanma tehlikesi) 
- İki tane temiz fıs fıs şişesi (yarımşar veya birer litrelik içi soğuk veya geceden dondurulmuş su 
dolu)  
- Bir litre pet şişe içeresinde süt  
- Bir çift deri eldiven (deri olması şart) 
- Tercihen yüzme gözlüğü (sağlam bir gözlükse su ve gaz geçirmez). Güneş veya normal bir 
gözlükte iyi kötü vazifesini görür. Eğer hiç bir şey yanınızda yoksa yani en kötü ihtimalle, başınızı 
öne eğip ellerinizle sıkı sıkıya gözlerinizi, burnunuzu ve ağzınızı kapayınız. Gözleriniz ve yüzünüzün 
cildi ellerinizinkinden daha has hastır. Ellerinizin üzerinde çok daha az acı his edeceksiniz. Ancak 
güvenlik güçlerinin “saldırısı” geçtikten sonra ellerinizle yüzünüzü, gözlerinizi kesinlikle 
ellememelisiniz. En iyisi, en kısa zamanda ellerinizi çok iyi yıkamanız olacaktır.  
- Her ihtimale karşı eşofman veya üstünüzü değiştirebileceğiniz bir şeyler. 



- Sargı bezi ve yara bandı. 
 
Yazdıklarım ve yazacaklarım ilk yardım veya acil önlem olarak algılanmalıdır. Mümkün 
olan en kısa süre içeresinde bir doktora görünmenizi öneririm.  
         
Şehir efsanelerini biraz aydınlatıp esas önlemlere geçelim. Limon ve sirke (CN/CS gazında 
beklenenin tam tersi etki gösterecektir) hiç bir işe yaramıyormuş. Süt gerçekten acıları dindirmede 
bazı durumlarda etkili olabildiği için yanınızda bulundurmanızda yarar var. Yine hangi tür kimyasal 
saldırıya uğradığınızı kestiremeyeceğiniz için en etkili ve en zararsız temizlenme aracınız soğuk su 
olacaktır. Sıcak su ve ovuşturma kan dolaşımınızı hızlandırır. Böylelikle kimyasal madde 
vücudunuza daha çabuk yayılır. Onun için soğuk su ile gözlerinizi ve cildinizi temizlemeye özen 
göstermelisiniz. 
 
1. Temizleme işlemi yapılırken kesinlikle gazdan etkilenen yer ovuşturulmamalıdır 
2. Gaz gözlerinizi etkilediyse büyük bir ihtimalle siz gözlerinizi zaten açamayacaksınız. Acil önlem 
olarak yakınınızda bulunanlardan yardım isteyiniz. Fıs fıs şişesi ile göz ve cildinizi – sürekli -
yıkayınız. Cildinizi ovuşturmadan temiz mendil ile kurulayıp, yıkama işlemini tekrarlayınız. Bazı gaz 
türlerinde göz ve etrafını yine ovuşturmadan bebek şampuanı ile temizleyiniz ve ardından yine fıs 
fıs şişesi ile yıkama işlemini tekrarlayınız.      
3. Gözlerinizi koruyabildiyseniz ve cildiniz ciddi şekilde etkilendiyse yine soğuk su en etkili ilaçtır. 
Ancak bazı gaz türlerinde etkilenen yer ay çiçeği yağı ile ovuşturmadan temizlenir ve akabinde 
yağlanan kısım mendil ile kurulanırsa etkisini olumlu şekilde gösterecektir.  
4. Gaz, göz ve cildinizden öte elbiselerinizi etkilediyse hemen üstünüzü değiştirmelisiniz. 
 
Gözlerinizi yüzme gözlüğü ile çok etkili koruyabilirsiniz. Aynı durum ellerinize geçireceğiniz deri 
eldivenler için de geçerlidir.    
 
Kaynakça: Bilginin en değerlisi tecrübelerle sabit olanıdır. Değişik tıp, solcu Alman, İngiliz ve ABD 
sitelerinden derlenmiştir. Hiç şüpheniz olmasın onlarda bizimkiler kadar olmasa da onlarca yıldır 
gaz ve sopa yiye yiye tecrübe sahibi oldular. 
 


